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CONSEIERAE EUPLEO Y MsER CONGEJALA DEGUALDAD DE PORTUNIDADES
Comunidad de Madrid Ayuntamiento de
Colmenar Viejo

www.colmenarviejo.com
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PROGRAMA

CAFE LITERARIO CON CRISTINA MORATO

En coordinacion con el Centro Cultural Pablo Ruiz Picasso
Fecha: 4 de marzo
Hora: 19:00 h
Lugar: Pésito Municipal

JORNADA DE NARRACION ORAL: “LAS MUJERES CUENTAN”
Con la participacion de los CEIP San Andrés e Isabel La Catolica
Fecha: 8 de marzo
Hora: 9:30 h
Lugares: CEIP San Andrés e Isabel La Catdlica

MUJER Y VIDA SANA
Campana dirigida al publico en general, para promover el ejercicio fisico diario.
Se obsequiaran podometros a las personas participantes

Fecha: 8 de marzo

Hora: 16:45-18:15h

Lugar: Centro Cultural Pablo Neruda

TERTULIA ANTE UNA MESA CAMILLA
Fecha: 11 de marzo
Hora:  17:00 h
Lugar: Centro de Mayores de la ¢/ Paraguay

CINEFORUM. “LAS MUJERES DE VERDAD TIENEN CURVAS”
En coordinacion con el Centro Cultural Pablo Neruda

Fecha: 13 de marzo

Hora:  19:00 h

Lugar: Centro Cultural Pablo Neruda

TALLER DE DEFENSA PERSONAL
En coordinacion con la Policia Local
Fecha: 20 de marzo
Hora: 10:30a13:00 h
Lugar: Polideportivo Lorenzo Rico, Gimnasio 3, Pabellén B

Informacion e inscripcion en la Oficina Municipal de Igualdad de Oportunidades:
Casa de la Cultura, c/ de la Iglesia, 12
Tel. 918 456 078 ext. 202 - igualdad@colmenarviejo.com

- TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS -



