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El pasado 30 de julio más de
500 vecinos no quisieron per-
derse la inauguración oficial

de las obras de remodelación de la
Plaza del Pueblo, una actuación que
ha incluido la construcción de un
aparcamiento bajo este espacio y
que ha supuesto una inversión de
2.137.625 €.

Los trabajos han consistido,
por una parte, en el rediseño del
espacio en superficie que ocupa
este emblemático lugar, con la
mejora de su suelo y la incorpora-
ción de nuevos elementos decorati-
vos, mobiliario urbano y plantacio-
nes de jardinería.

Así, se ha renovado el pavi-
mento anterior colocándose en su
lugar uno nuevo compuesto por
losas de granito abujardadas y se
ha cambiado el mobiliario urbano,

instalando cuatro grandes farolas
de tipo isabelino de tres brazos, así
como bancos y papeleras.

La emblemática farola de gra-
nito existente en la plaza también

ha mejorado de cara y su emplaza-
miento, al limpiarse completamen-
te toda su superficie, incorporarla
nuevos farolillos, estrenar la corona
de laurel de forja que remata su
estructura y quedar ubicada de tal
forma que se visualiza desde la
calle Real.

Sin embargo, las plantaciones
de jardinería que se han incorpora-
do en el diseño de la nueva plaza
son quizá lo más llamativo de la
actuación, reservándose para ellas
más de 70 metros del perímetro
total de la plaza.

A lo largo ese espacio, se han
plantado granados, magnolios, ali-
gustres en espiral, photinias, rosales
sevillanos, brezo y acebos en pirá-
mide, entre otras especies, regadas
todas ellas por una franja de césped
artificial de color azul que simula un
arroyo.

46 plazas de parking
Por otra parte, el nuevo apar-

camiento subterráneo dispone de
46 plazas, así como de un ascensor
para 8 personas, dos aseos (uno de
ellos habilitado para personas con
discapacidad), dos vestíbulos, varias
salas de servicios así como la rampa
y las escaleras de acceso. Esta plan-
ta sótano cuenta también con dos
puertas de evacuación, sistemas
antiincendios, aislamientos, ilumi-
nación de emergencia, suelo anti-
deslizante y señalización, entre
otros servicios.

LA PLAZA DEL PUEBLO
ESTRENA ESPACIOS E IMAGEN

2 3

pág 3 LA PLAZA DEL 
PUEBLO ESTRENA
ESPACIOS E 
IMAGEN

pág 4 PARQUE DERECHOS
HUMANOS, OTRO
LUGAR PARA 
DISFRUTAR

pág 6 CASI 300.000 EUROS
DE INVERSIÓN PARA
REFORMAR 
LOS COLEGIOS

pág 8 FIESTAS PATRONALES
2009: MUCHA 
DIVERSIÓN Y BUENA 
CONVIVENCIA

pág 11 EL ‘ALBERTO RUIZ’
YA CUENTA CON
ZONA
ADMINISTRATIVA

pág 14 TRANSPORTES

pág 15 TELÉFONOS 
DE INTERÉS

Edita
Ayuntamiento
de Colmenar viejo

Impresión:
Grafiprintin S.L.

Teodoro Rodríguez y Francisco Esteban fueron este año los fla-
mantes ganadores del XX Campeonato de Mus ‘Virgen de Reme-
dios’. Compitieron 150 parejas y 20 más se quedaron en lista de
espera, una cifra récord, lo que avala el éxito de este divertido
torneo.

La Basílica de la Asunción de Nuestra Señora ya cuenta con un
Museo de Arte Sacro, un espacio ubicado en el Coro del templo
que fue inaugurado el pasado mes de julio por la Presidenta de
la Comunidad de Madrid, Esperanza Aguirre.

El Atlético de Madrid disputó el 18 de julio su primer partido de
pretemporada en el ‘Alberto Ruiz’ contra la A.D. Colmenar, un
encuentro que se saldó con un 0-3 a favor de los rojiblancos y
que levantó pasiones entre los aficionados ‘colchoneros’ locales.

Aspecto de la Plaza del Pueblo tras su remodelación.

Un parking
subterraneo

con 46 plazas

El nuevo aparcamiento cons-
truido bajo la plaza cuenta
con una capacidad para 46
plazas, que podrán ser utili-
zadas por todos aquellos que
vayan a realizar gestiones al
Ayuntamiento.



Los vecinos de la localidad,
sobre todo los más pequeños,
ya disfrutan del recien remode-

lado Parque de los Derechos Huma-
nos, en cuyas obras el Ayuntamien-
to colmenareño ha invertido
187.177,50 €.

Se trata de una zona verde
situada entre bloques de pisos y la
E.I. ‘Los Enebros’ que con el paso
del tiempo se había deteriorado y
perdido parte de su atractivo como
zona estancial y de ocio para los
vecinos de los alrededores.

Para tratar de corregir esa
situación, modernizar y mejorar la
funcionalidad del parque, la Conce-

jalía de Medio Ambiente ha realiza-
do una serie de obras que han con-
sistido, por una parte, en eliminar
las zonas terrizas para sustituirlas
por pavimentos flexibles, de colo-
res, que incrementan la sensación
de orden y mejoran la estética de
todo el parque.

Junto a lo anterior, se han cam-
biado los viejos bancos de madera
por otros nuevos; se ha demolido la
antigua caseta para servicios y tare-
as de jardinería, ocupando ahora
ese lugar una gran jardinera; se ha
sustituido el anterior cerramiento
de la Escuela Infantil por otro de
forjado; se han reformado y repinta-

do las farolas existentes; y
se ha mejorado el cerra-
miento metálico ornamen-
tal de todo el parque.

Además, se han reali-
zado nuevas plantaciones
arbustivas y se ha pintado
un mural con motivos ver-
des en las paredes libres de
vegetación del parque.

Nuevos juegos
Lo más llamativo de la

reforma es, sin embargo, la
nueva zona de juegos para
los niños. Sobre pavimento
de caucho triturado de ale-
gres colores, se han instala-
do nuevos y modernos jue-
gos antivandálicos de los

que ya disfrutan numerosos
niños cada día.

En concreto, para los más
pequeños, de 2 a 6 años, se ha colo-
cado un columpio con asiento cuna
(siempre lo más solicitado), una
casita de juegos y tres muelles
balancines. Para los niños un poco
más mayores se ha instalado una
tirolina, un elemento de giro con
pedales, un gran tobogán, un balan-
cín y un columpio doble.

Por último, se han mejorado los
accesos al parque, tanto desde la C/
Mariano Prados como desde la C/ La
Soledad, instalando baldosas con
relieve y cajas subterráneas con tra-
mes superficial para evitar la entra-
da de perros en todo el recinto.

El Ayuntamiento de Colmenar Viejo
abrió al tráfico el pasado mes de
agosto las calles Doctor González

Serrano y Retama tras los trabajos de
remodelación acometidas en ellas
durante los últimos meses.

Esta actuación, que ha contado
con un presupuesto de 956.096,51 €,
forma parte de los proyectos financia-
dos a cargo del conocido como Plan ‘E’,
los fondos aportados por el Estado al
municipio a cargo del Fondo Estatal de
Inversión Local.

Los trabajos ejecutados en ambas
vías han consistido en la sustitución de
los antiguos pavimentos por adoqui-
nes, tanto en la calzada como en las
aceras; la ampliación de éstas últimas
allí donde el trazo de las vías públicas
lo permitía; la renovación total de la
red de saneamiento, con la instalación

de un nuevo colector de 500 mm y la
sustitución de las antiguas tuberías de
fibrocemento por otras de hierro fundi-
do; y la mejora del alumbrado público,
posibilitando el soterramiento, en un
futuro, de los tendidos eléctricos aére-
os actuales.

El proyecto también incluyó la ins-
talación de nuevo mobiliario urbano
(papeleras, etc.) y la mejora de la seña-
lización viaria, con nuevos elementos
que indican que, desde su apertura al
tráfico, ambas calles son prioritaria-
mente peatonales.

Proyectos concluidos
Concluida esta actuación, el Ayun-

tamiento de Colmenar Viejo había fina-
lizado cinco de los ocho proyectos
financiados a cargo de los 7,3 millones
de euros aportados por el Estado a la
localidad.

También el pasado agosto se ter-
minó el proyecto de urbanización de la
Avenida del Mediterráneo y sus calles
aledañas (Avda. de Andalucía, y calles
Granada, Málaga y Hueva), una actua-
ción que ha contado con un presupues-
to de 662.937,53 €.

A principios de otoño finalizará la
urbanización de la Colonia de Las
Vegas, el proyecto con mayor inversión
de los ocho a cargo del Plan ‘E’,
3.049.940,67 E; y el próximo mes de
noviembre la octava y última de las
actuaciones, la reforma de la glorieta
de San Agustín de Guadalix y la insta-
lación de un conjunto escultórico en
homenaje a la tradición ganadera de la
localidad (685.934,71 €).
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REMODELACION DE LAS CALLES 
DR. GONZALEZ SERRANO Y RETAMA

Imagen de las remodeladas calles Dr. González Serrano y Retama.

otras noticias

PARQUE DE DERECHOS HUMANOS 
OTRO LUGAR PARA DISFRUTAR

El Parque de los Derechos Humanos tras su reforma.



A todas estas inversiones hay
que añadir las labores de manteni-
miento de los colegios (arreglo de
persianas, sustitución de sanitarios,
reparación de canalones y tejados,
mejora de patios, etc.) que el Ayun-
tamiento lleva a cabo a lo largo del
año y, de forma extraordinaria, en
estos meses de verano, cuando no
hay clases.

Por otra parte, la Consejería de
Educación de la Comunidad de
Madrid, gracias al convenio suscrito
con el Ayuntamiento, ha dedicado
90.645 € este verano al arreglo de
distintos centros.

En concreto, 27.030 € a la
reforma y adecuación de un núcleo
de aseos de la planta segunda (para
niños, niñas y profesores) del

C.E.I.P. Fuente Santa; 24.551 € a la
mejora de los aseos para alumnos
de la primera planta del edificio 4
del C.E.I.P Federico García Lorca; y
18.572 € a la adecuación de los
aseos para alumnos de la planta
primera del edificio de Dirección del
C.E.I.P Antonio Machado.

También ha invertido 16.218
€ en la reforma de los aseos de
alumnos de la zona del comedor
del C.E.I.P Isabel la Católica; y
4.272 € en la eliminación de la
rampa que comunica la zona de
juegos infantiles con la pista depor-
tiva (elevando la cota y añadiendo
ésta a la zona infantil), dotándola
de cerramiento y puerta, del Cole-
gio de Educación Especial Miguel
Hernández.
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Además de las obras acometidas
este verano, la Concejalía de Educa-
ción ha recordado que ya ha finaliza-
do la construcción del nuevo aulario
de dos plantas construido en el C.E.I.P
Soledad Sainz, una actuación en la
que la Consejería de Educación de la
Comunidad de Madrid ha invertido
378.636 E.

La planta baja del nuevo inmue-
ble se destinará a comedor y a office y
la planta primera, una gran sala diáfa-
na, para usos múltiples. Además, la
Consejería de Educación está llevando
a cabo también la ampliación del
comedor del C.E.I.P. San Andrés.

MÁS AULAS
EN EL CEIP
SOLEDAD
SAINZ

El patio del pabellón infantil del CEIP Virgen de Remedios tras las obras.

CASI 300.000 EUROS DE INVERSION
PARA REFORMAR LOS COLEGIOS

La Comunidad de Madrid y el
Ayuntamiento de Colmenar
Viejo, a través de la Concejalía

de Educación, han llevado a cabo
una serie de mejoras en los Centros
Educativos de Infantil y Primaria
públicos de la localidad, aprove-
chando las vacaciones escolares,
cuyo coste total asciende a
293.197 €, de los que el Consisto-
rio colmenareño ha aportado
202.552 € y el resto, 90.645 €, la
Consejería de Educación de la
Comunidad de Madrid.

De los 202.552 € que ha
invertido el Ayuntamiento, 57.042
€ se han destinado a la remodela-
ción y pavimentación del patio del
C.E.I.P Ángel León; 49.892 € a la
reforma y adecuación a la normati-

va vigente de la Escuela Infantil Los
Enebros; y 22.000 € al acondicio-
namiento, mejora, reforma y ade-
cuación de la red de agua sanitaria
del C.E.I.P San Andrés, un colegio
en el que también se han invertido
9.547 € en la remodelación del
núcleo de aseos de las aulas de la
primera planta.

Junto a lo anterior, el Consisto-
rio de la localidad ha destinado
14.780 € a la rehabilitación de la
fachada norte del edificio principal
y la adecuación de la medianera en
el patio del pabellón infantil del
C.E.I.P Virgen de Los Remedios, un
centro en el que también se han
gastado otros 9.430 € en la refor-
ma de los aseos de alumnos situa-
dos en el gimnasio de la plata baja;

y 13.406 € a la construcción de un
aseo entre dos aulas de Educación
Infantil de la planta baja del C.E.I.P.
Soledad Sainz. En este último cole-
gio también se ha llevado a cabo la
construcción de un aseo para profe-
sores en la planta baja, unas obras
que han tenido un presupuesto de
6.442 €.

Además, las arcas municipales
han sufragado con 10.501 € la
construcción de un aseo entre dos
aulas de Educación Infantil del
C.E.I.P. Tirso de Molina, así como
6.374 € en la reforma del aseo de
profesores y la reparación de los
desagües de este mismo centro.

A la Casa de Niños han ido a
parar 3.135 € para rehabilitar las
paredes y las fachadas de su edificio.

otras noticias

Uno de los nuevos aseos creados en el CEIP Soledad Sainz este verano.

Nuevo aulario del CEIP Soledad Sainz.
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Mucha diversión y ausencia
de incidentes de relevan-
cia. Son las señas de iden-

tidad que marcaron las Fiestas
Patronales en honor a Nuestra
Señora de Los Remedios 2009, seis
días durante los cuales miles de
personas acudieron a la localidad
para disfrutar y participar en las
múltiples actividades programadas.

Tras el multitudinario recibi-
miento a la Patrona en el Canto de
la Virgen -en cuya reciente reforma
el Ayuntamiento ha invertido
23.000 €-, se sucedieron cinco jor-
nadas en las que no faltaron ni el
tradicional concurso de canteros ni

las actuaciones de la Banda de
Música de Colmenar Viejo, las ver-
benas en la remodelada Plaza del
Pueblo, los espectáculos para niños,
el Parque Infantil en El Ventorro, los
pasacalles y los actos religiosos,
entre otros eventos.

Los conciertos en el Recinto
Ferial ‘Las Huertas’ de El Sueño de
Morfeo, Los Delinqüentes y Moce-
dades fueron seguidos por miles de
personas, así como la actuación de
Los Lunnis, especialmente dedicada
a los más pequeños.

El buen ambiente vivido en la
carpa municipal instalada en el
Recinto Ferial así como en los chi-

ringuitos ubicados en la calle El
Estanco tampoco pasó desapercibi-
do.

No se quedó atrás la Feria tau-
rina, en la que de nuevo se dieron
cita primeras figuras, como Sebas-
tián Castella, Miguel Ángel Perera o
Rubén Pinar. De hecho, según los
entendidos, el balance artístico de
este año ha sido excelente y prueba
de ello son las cinco ‘puertas gran-
dres’ que se abrieron a lo largo de
la feria.

En definitiva, entretenimiento
y diversión por doquier y buena
convivencia para comenzar el
nuevo curso escolar.

La llegada de Nuestra Señora de Los Remedios al Canto de la Virgen es el momento más emotivo de las Fiestas Patronales.

FIESTAS PATRONALES 2009
MUCHA DIVERSIÓN Y BUENA CONVIVENCIA
Las Fiestas Patronales en honor a Nuestra Señora de Los Remedios 2009, celebradas entre el 28 de agosto y
el 3 de septiembre, volvieron a ser una cita ineludible para los vecinos de la localidad y para multitud de visi-
tantes. Todos ellos disfrutaron de unos días repletos de buena música, toros, atracciones, espectáculos...
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ÉXITO DE LA I FERIA DEL VEHÍCULO DE OCASIÓN
Cientos de vecinos y visitantes

acudieron entre el 3 y 5 de julio a la
I Feria del Vehículo de Ocasión de
Colmenar Viejo, un evento organiza-
do por la Concejalía de Desarrollo
Local del Ayuntamiento de Colmenar
Viejo y Aseyacovi que tenía como
objetivo apoyar a la automoción del
municipio en un momento de grave
crisis para este sector.

Así, la Feria se convirtió en un
gran escaparate a través del cual se
pudieron ver, comparar y adquirir

automóviles matriculados, de segun-
da mano, Km 0, seminuevos o de
gerencia a precios especiales para la
ocasión.

En total, el Recinto Ferial ‘Las
Huertas’ acogió 300 vehículos de
más de una decena de marcas de
todos los concesionarios de la locali-
dad, vendiéndose finalmente en
torno a 60 unidades.

En el evento también estuvieron
presentes diversas compañías asegu-
radoras así como el RACE.

La Consejería de Empleo y
Mujer de la Comunidad de Madrid
ha concedido al Ayuntamiento de
Colmenar Viejo una aportación de
109.087 E para la realización de cur-
sos de formación en la localidad.

Las acciones formativas que se
realizarán con ese dinero serán gra-
tuitas y estarán dirigidas, prioritaria-
mente, a personas desempleadas de
la localidad, con especial atención a
los colectivos con mayores proble-

mas de inserción laboral (mujeres,
jóvenes, personas con discapacidad,
mayores de 45 años o parados de
larga duración, entre otros).

En concreto, la Concejalía de
Desarrollo Local realizará ocho cur-
sos, de los que se beneficiarán 120
personas. En lo que resta de 2009 se
desarrollarán los de Gestión Conta-
ble; Gestión Fiscal; Capacitación en
un idioma comunitario (inglés) Nivel
I; y Ofimática. En el año 2010 ten-

drán lugar los de Capacitación en un
idioma comunitario (inglés) Nivel I;
Capacitación en un idioma comuni-
tario (inglés) Nivel II; Ofimática; y
Atención y Ayuda domiciliaria a
enfermos de alzheimer.

Estos cursos, los más demanda-
dos por los inscritos en la Bolsa de
Empleo Municipal, incluirán además
módulos de Prevención de Riesgos
Laborales, Sensibilidad Medioam-
biental e Igualdad de Oportunidades.

SIMULACROS DE INTERVENCIÓN DE POLICIA LOCAL
Mayores y niños han podido ver

este verano cómo actúa y los medios
de los que dispone la Policía Local
del municipio. Fue gracias a la exhi-
bición que ofrecieron los agentes
locales en el Recinto Ferial ‘Las Huer-
tas’, un evento que permitió a abue-
los, padres, madres y pequeños subir-
se a diferentes vehículos policiales y
coger o probarse algunos materiales
que usan las distintas unidades poli-

ciales como, por ejemplo, chalecos
antibalas, escudos, cascos, etc.

Junto a ello, los asistentes pre-
senciaron cuatro simuladros de inter-
vención: la disolución de una mani-
festación no autorizada; el rescate de
un árbitro de fútbol de un estadio; la
entrada a un inmueble por una ven-
tana ante un requerimiento policial;
y la reducción de una persona enaje-
nada que portaba un arma blanca.

La Concejalía de Deportes del
Ayuntamiento de Colmenar
Viejo ha destinado 419.752 €

a la creación de una zona adminis-
trativa en el Campo Municipal de
Fútbol ‘Alberto Ruiz’ con el fin de
poner a disposición de la Agrupa-
ción Deportiva Colmenar –el club
que entrena y juega en esta instala-
ción-, de árbitros e incluso de la
Federación de Fútbol de Madrid
(FFM) unos espacios adecuados
donde realizar gestiones, reuniones
o eventos relacionados con su acti-
vidad habitual.

La nueva zona administrativa,
que ocupa una superficie total de
casi 460 metros cuadrados, está
ubicada en el espacio cubierto bajo
las gradas más altas del campo de
fútbol y sobre los vestuarios, aseos
y almacenes situados en el área
más baja de las gradas.

Una de las señas de identidad
de esta nueva zona es su integra-
ción en el conjunto de la instalación
deportiva, además de su colorido y
luminosidad ya que las oficinas y
salas que la componen aprovechan

la luz natural que entra en ellas por
la fachada acristalada del campo de
fútbol.

En concreto, en la nueva zona
se han creado cuatro oficinas, una
de ellas reservada para árbitros,
otra para la Federación de Fútbol de
Madrid y otras dos para la Agrupa-
ción Deportiva Colmenar, éstas últi-
mas destinas a despacho y a sala de
trofeos. Además de estas oficinas se
han creado dos amplias salas multi-
funcionales.

La actuación también ha
incluido la creación, ya sobre las
gradas, de una cabina de mega-
fonía y otra para periodistas, la
acotación de una zona VIP y la
instalación de una barrera corta-
vientos en la zona superior de las
gradas. También se ha aprovecha-
do para instalar una red paraba-
lones.

Aspecto de las nuevas salas creadas en el ‘Alberto Ruiz’.

109.087 EUROS PARA CURSOS DE FORMACIÓN

EL ‘ALBERTO RUIZ’ YA CUENTA
CON ZONA ADMINISTRATIVA
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La Policía Local de Colmenar Viejo
Nuria Jiménez ha dejado el pabe-
llón muy alto de la localidad y de

la Comunidad de Madrid en los XIII
Juegos Mundiales para Policías y Bom-
beros 2009, celebrados entre el 31 de
julio y el 9 agosto en Vancouver (Cana-
dá), al proclamarse Campeona del
Mundo de Cronoescalada y ganar cua-
tro Medallas de Plata en otras tantas
pruebas de ciclismo.

Estas preseas se suman a los
excelentes resultados obtenidos tam-
bién por los otros dos agentes colme-
nareños que acudieron a este evento
deportivo de primera magnitud, el sar-
gento José María Revuelta (que compi-
tió también en ciclismo, en las mismas
pruebas que Nuria Jiménez) y el policía
local Alfonso Horrillo (natación y atle-
tismo), como integrantes de la Delega-
ción de la Comunidad de Madrid (en
representación de la Academia de Poli-

cía de Madrid).
La agente Nuria Jiménez se colgó

la primera Medalla de Plata en la prue-
ba de Sprint, logrando el mismo metal
en días sucesivos en las disciplinas de
Criterium (“la prueba de la que me
siento más orgullosa porque, aunque
en todas luché al máximo, en ésta lo
entregué todo”, comenta la agente);
Contrarreloj y Carrera en Ruta.

La gran oportunidad para que
Nuria Jiménez se subiera a lo más alto
del podium llegó con la Cronoescalada,
su mayor especialidad, una carrera por
un circuito muy corto pero muy duro,
con tres kilómetros de interminable
subida, al que se enfrentaron las parti-
cipantes de una en una. El coraje y el
tremendo esfuerzo de la deportista
local tuvieron su recompensa. Por fin,
la policía Nuria Jiménez se colgaba la
Medalla de Oro.

Triatlón Mixto por Equipos
A las pruebas en solitario que dis-

putaron cada uno de los policías col-
menareños, se sumó el Triatlón Mixto
por Equipos en el que participaron los
tres agentes de la localidad.

Alfonso Horrillo fue el encargado
de competir en la prueba de natación
(1.500 metros en un lago), José María
Revuelta en la prueba de ciclismo (40
kilómetros) y Nuria Jiménez en la carre-
ra a pie de 10 km.

El sacrificio del equipo colmenare-
ño fue recompensado con el 7º Puesto
en la clasificación final, un brillante
lugar teniendo en cuenta el impresio-
nante nivel de sus competidores.

UNA POLICÍA LOCAL
DE MEDALLA EN LOS MUNDIALES

El Alcalde y los tres policías locales, tras su participación en los Mundiales.

ABUELOS Y NIETOS EN PRO DE LA 
DIVERSIDAD Y LA TOLERANCIA

La Concejala de Familia y Servi-
cios Sociales del Ayuntamiento
de Colmenar Viejo, Antonia

García, ha mostrado su satisfacción
por la gran aceptación y el éxito

obtenido en el Taller ‘Diversidad,
Interculturalidad y Tolerancia’ orga-
nizado por su departamento en
colaboración con la Fundación La
Caixa y dirigido a mayores y niños.

El Taller contó con la participa-
ción de una veintena de abuelos y
nietos. Todos ellos navegaron por
Internet para resolver una gymkana
a través de diferentes juegos de dis-
tintos países del mundo; realizaron
manualidades; crearon juegos nue-
vos y asistieron en una merienda
solidaria con baile.

Gracias a este Taller, en el que
también participaron mayores
voluntarios del Hogar del Pensionis-
ta y al Centro de Mayores y cuya
ayuda fue de gran valor, la Conceja-
lía dio un paso más para aumentar
el interés de los mayores y niños por
las historias, costumbres y tradicio-
nes de otros países, destacando los
valores de todos ellos con el fin de
incrementar el respeto, la tolerancia
y la integración de los pueblos.

Abuelos y nietos disfrutaron de los lindo navegando por internet.

PERSONAS MAYORES CON VIDA ACTIVA
La Concejalía de Familia y Servi-

cios Sociales ha animado a las perso-
nas mayores de 60 años a participar
en la nueva edición del Programa
Vida Activa que pondrá en marcha
gracias al convenio firmado con la
Consejería de Familia y Asuntos
Sociales de la Comunidad de Madrid.

El objetivo del Programa Vida
Activa –que ha tenido un gran éxito
en ediciones anteriores- es formar e
informar a las personas mayores de
aquellas cuestiones que les pueden

ayudar en la prevención de enferme-
dades, promoción de la salud y en el
mantenimiento de un envejecimien-
to activo, poniendo especial énfasis,
por ejemplo, en fomentar su partici-
pación e integración social con el fin
de evitar su aislamiento en casa.

El programa consta de 15 sesio-
nes, cada una de ellas con una parte
teórica y práctica. En el tiempo dedi-
cado a la teoría se enseñará a los
mayores cuestiones nutricionales; las
patologías más frecuentes asociadas

a su edad; ejercicios de memoria;
cómo evitar accidentes en casa; la
importancia de realizar actividades
lúdicas y culturales; o cómo trabajar
pensamientos positivos, entre otras.

En la parte práctica, los mayo-
res realizarán estiramientos, postu-
ras sanas y ejercicios de coordina-
ción, entre otros, con el fin de que,
además, puedan repetirlos en casa.

Más información: Centro de
Mayores (C/ Paraguay, s/n) o a través
del teléfono 91 846 71 80.
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FARMACIAS
SEPTIEMBRE
Día 1 C/ MARQUÉS DE SANTILLANA, 16
Día 2 CTRA. HOYO DE MANZANARES, 11
Día 3 C/ ZURBARÁN, 6 LC 4 Vista Nevada
Día 4 C/ MIGUEL DE CERVANTES, 3 Y 5 
Día 5 C/ LUIS VICENTE FDEZ. SALCEDO, 6 
Día 6 C/ CORAZON DE MARÍA, 8
Día 7 C/ RÍO DUERO, 19
Día 8 C/ BLASCOMILLÁN, 39 
Día 9 C/ LAS HUERTAS, 66 
Día 10 AVDA. LA LIBERTAD, 24
Día 11 PLAZA DEL PUEBLO, 9
Día 12 C/ SOGUEROS, 3 (Esq. c/ Carretas, 30)
Día 13 AVDA. DE REMEDIOS, 8
Día 14 C/ MARQUÉS DE SANTILLANA, 16
Día 15 CTRA. HOYO DE MANZANARES, 11
Día 16 C/ ZURBARÁN, 6 LC 4 Vista Nevada
Día 17 C/ MIGUEL DE CERVANTES, 3 Y 5 
Día 18 C/ LUIS VICENTE FDEZ. SALCEDO, 6 
Día 19 C/ CORAZON DE MARÍA, 8
Día 20 C/ RÍO DUERO, 19
Día 21 C/ BLASCOMILLÁN, 39 
Día 22 C/ LAS HUERTAS, 66 
Día 23 AVDA. LA LIBERTAD, 24
Día 24 PLAZA DEL PUEBLO, 9
Día 25 C/ SOGUEROS, 3 (Esq. c/ Carretas, 30)
Día 26 AVDA. DE REMEDIOS, 8
Día 27 C/ MARQUÉS DE SANTILLANA, 16
Día 28 CTRA. HOYO DE MANZANARES, 11
Día 29 C/ ZURBARÁN, 6 LC 4 Vista Nevada
Día 30 C/ MIGUEL DE CERVANTES, 3 Y 5

SERVICIO 24 HORAS (DE 9:30 A 9:30)

DIRECTORIO TELEFÓNICO
Ayuntamiento 91 845 00 53
Pza. del Pueblo, 1

Auditorio Municipal 91 846 70 00
C/ Molino de Viento (s/n)                (de  L a V de 17:30 a 20:30)

Biblioteca Municipal Miguel de Cervantes 91 846 73 85
C/ Corazón de María s/n

Biblioteca Municipal Pablo Picasso 91 845 60 78
C/ Iglesia, 12

Casa de la Cultura 91 845 60 78
C/ Iglesia, 12

Casa de la Juventud 91 846 13 70
Ctra. de Hoyo de Manzanares, 16

Centro Cultural Pablo Neruda 91 845 77 26
C/ Huerta del Convento, 1

Centro de Atención a Drogodependientes 91 846 16 95
C/ Ramón y Cajal, 12

Centro de Mayores 91 846 71 80
C/ Paraguay, s/n

Centro de Servicios Sociales 91 846 12 10
Carretera de Hoyo de Manzanares, 20

Desarrollo Local 91 845 99 19
Pza. de Eulogio Carrasco, 1

Museo Taurino Municipal 91 845 60 78
C/ Iglesia, 12

OMIC 91 845 99 19
Pza. de Eulogio Carrasco, 1

Servicio Municipal de Deportes 91 845 72 65
C/ Huertas, 55

Policía Municipal 91 845 33 61
C/ Buenos Aires, 1

Protección Civil 91 846 40 57
Plaza Eulogio Carrasco, 1

Punto Limpio 91 845 60 10
Ctra. Colmenar-San Agustín, Km. 2,400

Punto Municipal de Violencia de Género 91 846 73 59
c/ Isla del Rey, 3

Servicio Psicopedagógico Municipal 91 845 47 56
Plaza de los Ríos, 2

Oficina de Atención al Ciudadano 91 845 72 15
del Servicio de Recogida de Basuras 900 701 100
y Limpieza
c/ Iglesia, 4

Cementerio - Tanatorio 91 846 32 32
Camino de Sta. Ana, s/n

TREN DE CERCANÍAS

SÁB. / DOM. y FES. LUNES A VIERNES SÁBADOSDE LUNES A VIERNES LABORABLES
LINEAS 3 Y 4 L5 CIRCULAR LÍNEA 1 CIRCULAR

SALIDAS c/ CÓRDOBA SALIDAS ESTACIÓN ESTACIÓN COLMENAR
(ANTIGUA CRUZ ROJA)

06.05 14.36 06.28 14.52 08.45 07.301 10.00

06.28 14.52 06.44 15.08 09.15 07.452 10.30

06.44 15.08 07.00 15.24 09.45 08.151 Y 2 11.00

07.00 15.24 07.16 15.40 10.15 08.453 11.30

07.16 15.40 07.32 15.56 10.45 09.15 12.00

07.32 15.56 07.48 16.12 11.15 09.45 12.30

07.48 16.12 08.04 16.28 11.45 10.15 13.00

08.04 16.28 08.20 16.48 12.15 11.00 14.00

08.20 16.48 08.36 17.08 12.45 11.30

08.36 17.08 08.52 17.28 13.15 12.00

08.52 17.28 09.08 17.48 13.45 12.30

09.08 17.48 09.24 18.08 14.15 13.00

09.24 18.08 09.46 18.28 14.45 13.301 Y 2

09.40 18.28 10.00 18.44 15.15 14.002

10.02 18.44 10.24 19.00 15.45 14.302

10.20 19.00 10.40 19.16 16.15 15.00

10.40 19.16 11.00 19.32 16.45 15.30

11.00 19.32 11.26 19.48 17-15 17.001

11.20 19.48 11.46 20.04 17.45 14.30

11.42 20.04 12.05 20.20 18.15 18.001

12.02 20.20 12.26 20.36 18.45 18.30

12.21 20.36 12.45 20.52 19.15 19.001

12.42 20.52 13.00 21.08 19.45 19.302

13.02 21.12 13.20 21.28 20.15 20.002

13.20 21.44 13.40 22.04 20.45

13.40 22.20 14.00 22.41 21.15

14.00 22.57 14.20 23.12 21.45

14.20 14.36 22.15

22.45

23.15

LÍNEAS DE AUTOBUSES URBANOS

1. Polígono Sur
2. Polígono La Mina
3. Colonia Iberia

05.41
06.03
06.16
06.28
06.41
06.51
07.03
07.16
07.28
07.40
07.51
08.03
08.16
08.28
08.41
08.51
09.03
09.16
09.28
09.41
09.56
10.09
10.34
10.54
11.13
11.34
11.54
12.14
12.34
12.53
13.12
13.34
13.56
14.09
14.25

14.41
14.56
15.13
15.34
15.53
16.12
16.34
16.55
17.09
17.25
17.41
17.56
18.09
18.25
18.41
18.56
19.09
19.25
19.41
19.56
20.09
20.25
20.41
20.56
21.13
21.34
21.54
22.13
22.33
22.54
23.13
23.33
23.56

05.32
06.05
06.29
06.47
06.53
07.05
07.19
07.30
07.41
07.53
08.07
08.16
08.29
08.41
08.53
09.05
09.17
09.29
09.42
09.53
10.05
10.17
10.31
10.44
10.59
11.22
11.42
12.02
12.22
12.42
13.02
13.22
13.42
14.01
14.22

14.41
15.05
15.22
15.37
15.52
16.05
16.22
16.42
17.03
17.22
17.42
18.02
18.21
18.37
18.52
19.05
19.22
19.37
19.52
20.05
20.21
20.36
20.52
21.05
21.20
21.37
21.52
22.06
22.22
22.43
23.02
23.22
23.37

SALIDAS LLEGADAS
COLMENAR VIEJO COLMENAR VIEJO

LÍNEA 721
MADRID -COLMENAR VIEJO

LÍNEA 722 MADRID -
COLMENAR VIEJO

LUNES A VIERNES LABORABLES
SALIDAS MADRID SALIDAS COLMENAR

05.40
06.15

06.25 06.35
06.45

06.55 06.55
07.20 07.05
07.40 07.20
08.05 07.40
08.25 08.00
08.55 08.20
09.25 08.40
09.45 09.00
10.15 09.30
10.45 10.00
11.15 10.30
11.45 11.00
12.15 11.30
12.45 12.00
13.15 12.30
13.45 13.00
14.10 13.20
14.30 13.40
14.50 14.00
15.10 14.20
15.30 14.40
15.50 15.00
16.10 15.20
16.30 15.40
16.50 16.00
17.10 16.20
17.30 16.40
17.50 17.00
18.10 17.20
18.30 17.40
18.50 18.00
19.10 18.20
19.30 18.40
19.50 19.00
20.10 19.20
20.30 19.40
20.50 20.00
21.10 20.20
21.30 20.40
22.00 21.00
22.30 21.30
23.00 22.00
23.30 22.30

SÁBADOS, DOMINGOS
Y FESTIVOS

SALIDAS MADRID SALIDAS COLMENAR

07.15 06.30
08.00 07.15
08.45 08.00
09.30 08.45
10.15 09.30
11.00 10.15
11.45 11.00
12.30 11.45
13.15 12.30
14.00 13.15
14.45 14.00
15.30 14.45
16.15 15.30
17.00 16.15
17.45 17.00
18.30 17.45
19.15 18.30
20.00 19.15
20.45 20.00
21.30 20.45
22.30 21.30
23.30 22.30

LUNES A VIERNES LABORABLES

SALIDAS MADRID SALIDAS COLMENAR

06.30 05.40
06.45 06.00
07.15 06.40
08.15 06.55
14.15 07.07
14.45 07.17
15.20 08.00
15.45 08.45
16.15 09.00
16.45 13.30
17.15 13.55
17.45 14.35
18.20 14.55
18.45 15.30
19.15 16.00
19.45 16.30
20.15 17.00
20.45 17.30
21.15 18.00

18.30
19.00
19.30
20.00
20.30

SÁBADOS, DOMINGOS
Y FESTIVOS

SALIDAS MADRID SALIDAS COLMENAR

06.30 05.40
07.15 06.30
08.00 07.15
08.45 08.00
09.45 09.00
10.45 09.55
11.45 10.55
12.45 11.55
13.45 12.55
14.45 13.55
15.45 14.55
16.45 15.55
17.45 16.55
18.45 17.55
19.45 18.55
20.45 19.55
21.45 20.55
24.00 23.00



3 DE OCTUBRE / 20 HORAS
TEATRO.HUMOR.MÚSICA

mundo
y final

Compañía: RON LALÁ
Director: YAYO CÁCERES
Reparto: JUAN CAÑAS
IÑIGO ECHEVARRÍA
MIGUEL MAGDALENA
DANIEL ROVALHER
ALVARO TATO.

La cuenta atrás ha comenzado, llega la
destrucción del mundo en riguroso
directo. Póngase cómodo, piense su
última voluntad y apague el teléfono
móvil… para siempre, porque mañana
será otro día.
¿Conseguirán nuestros cinco actores y músicos
detener el desastre…. O lo provocarán?
Lo sabremos después de un cataclismo de
situaciones delirantes, canciones apocalípticas y
cachondeo global.
Ron Lalá presenta el último espectáculo del
planeta para acabar con todo a carcajada limpia.
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